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1. WSTEP

Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i zapobiegawcze zawarte w Szkolnym Programie Profilaktycznym (SPP)

dla Zespotu Szkot Centrum Edukaciji im. Ignacego tukasiewicza w Ptocku skierowane sg do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Wykazujgc potrzebe szkolnej profilaktyki nalezy odnies¢ sie najpierw do wychowania. Mimo iz wychowanie i profilaktyka sg
procesami odrebnymi, réznigcymi sie celem dziatan, to obydwa sg ze sobg scisle powigzane i posiadajg pewien wspdélny obszar.
Celem wychowania jest wszechstronnie dojrzaty cztowiek. Celem profilaktyki jest wspomaganie wychowania i kompensowanie jego
niedostatkbw. Mozna wiec powiedzie¢, ze wychowanie peni role nadrzedng nadajgcg sens dziataniom profilaktycznym. Pamietac
wiec nalezy, iz SPP jest programem odrebnym, ale nie stanowi odrebnego, niezaleznego obszaru dziatan szkoty, petni role
uzupetniajgca i kompensujgcg wobec wychowawczego programu szkoty. Skonstruowany jest wiec po to, by zapobiegac,

korygowac, wspiera¢ wychowanie, kompensowac jego niedostatki.

Dla ucznidéw rozpoczecie nauki w ZSCE oznacza istotng zmiane w ich dotychczasowym zyciu. Wkraczajgc w nowe srodowisko
uczniowie poddawani sg nowy wymogom, wyzwaniom. Zmienia sie ich krag kolegow, priorytety, czesto tryb zycia. Koniecznosé
znalezienia swojego miejsca w nowej szkolnej spotecznosci niejednokrotnie wywotuje wérod miodziezy odczucia dyskomfortu,
niepewnosci, strachu. Uczniowie przezywajg stres zwigzany z adaptacjg do nowych warunkow. Takie stany czesto sg powodem ,
ze miodziez podejmuje ryzykowne decyzje i zachowania — np. siega po srodki odurzajgce, substancje psychotropowe lub Srodki
zastepcze. Szkolny Program Profilaktyczny zostat skonstruowany w taki sposob aby poprzez oddziatywania wychowawcze,

edukacyjne i zapobiegawcze przeciwdziata¢ negatywnym zachowaniom ucznidéw oraz ksztattowaé pozytywne wartosci i postawy.



2. REALIZATORZY PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

W ZSCE jest stosowana profilaktyka pierwszo, drugo i trzeciorzedowa:
1. Profilaktyka pierwszorzedowa jest skierowana do ogoétu uczniéw i na celu ma dziatanie zapobiegajgce.
2. Profilaktyka drugorzedowa ma na celu dotarcie do grupy podwyzszonego ryzyka i ma na celu ujawnienie oséb najbardziej
zagrozonych rozwinieciem sie u nich okreslonych klopotow.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa jest ukierunkowana na osoby, u ktorych juz wystgpity niepozgdane zachowania.

Profilaktyke pierwszo i drugorzedowg realizuje cata spotecznos$c szkolna.

Profilaktyke trzeciorzedowg realizuje psycholog i pedagog szkolny.

Realizatorami Szkolnego Programu Profilaktycznego sg wszyscy pracownicy szkoty: dyrekcja, wychowawcy klas, nauczyciele,
psycholog, pedagog, doradca zawodowy, pielegniarka, pracownicy obstugi oraz przedstawiciele réznych instytucji

wspomagajgcych.



3. CELE PROGRAMU

Realizacja programu profilaktycznego powinna sie przyczyni¢ do kontynuacji i utrwalenia pozytywnych trendéw, jakie obserwujemy

w naszej placowce, w tym przede wszystkim do:

wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie zagrazajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
ograniczaniu i likwidowaniu czynnikow ryzyka (jednostkowych, rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych, srodowiskowych),
ktore zaburzajg prawidtowy rozwéj ucznia i dezorganizujg jego zdrowy styl zycia;

inicjowaniu i wspomaganie czynnikbw chroni acych (jednostkowych, rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych,

Ssrodowiskowych), ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu (Gas, 2003, 2006).

Dziatania o charakterze profilaktycznym mogg dotyczy¢ wielu roznych problemoéw zdrowotnych i spotecznych wystepujgcych wsréd

dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym i/lub czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia tych problemow.

W zwigzku z tym nasza szkota ma na celu poméc uczniom w uksztattowaniu pozgdanych przez nich cech osobowosci poprzez:

doskonalenie umiejetnosci i pogtebianie wiedzy nauczycieli, wychowawcow klas oraz specjalistow wykonujgcych w szkole
zadania z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej (psycholog, pedagog, doradca zawodowy) w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych,

wspotprace z samorzagdem uczniowskim i wigczenie go w realizacje programu profilaktycznego,

systematyczne organizowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniéw przez wychowawcéw klas i specjalistow,

stosowanie procedur postepowania w sytuacjach szczegoélnych zagrozen zwigzanych ze s$rodkami odurzajgcymi,
substancjami psychotropowymi lub srodkami zastepczymi,

wspotdziatanie pracownikow szkoly z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie rozwigzywania probleméw

uczniéw zagrozonych uzaleznieniem,



wspotprace z rodzicami — przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, wigczanie ich w zycie szkoty,

wspotprace z policjg i strazg miejskg — natychmiastowe informowanie o problemach uczniéw oraz o zagrozeniach ptyngcych
Z potozenia szkoty,

wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng w zakresie kierowania uczniéw ze specjalnymi trudnosciami

W uczeniu sie oraz z trudnosciami wieku dojrzewania,

zaproponowanie uczniom ciekawych mozliwosci spedzania wolnego czasu w szkole,

zachecanie uczniéw do udziatu w r6znorodnych akcjach na rzecz szkoty i Srodowiska,

¢wiczenie umiejetnosci komunikacji, wyrazania wkasnych opinii i pogladow,

¢wiczenie umiejetnosci opanowywania wkasnych emocji oraz umiejetnosci rozpoznawania ich i nazywania,

ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania innego cztowieka,

bezposrednig ingerencje kazdego z pracownikdéw szkoty w zakresie dbania o poziom kulturalny uczniow,

wprowadzenie korekt do statutu szkolnego pozwalajgcych na skuteczniejsze egzekwowanie wymaganych form zachowan
uczniow,

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi,

rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan
I wyzwan codziennego zycia,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary w siebie i w swoje mozliwosci,

poznawanie siebie, $ledzenie przebiegu swojego rozwoju, identyfikowanie i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych,
przygotowanie sie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole,
miejscu pracy, spotecznosci lokalnej,

ewaluacje programu wychowawczego oraz profilaktycznego szkoty



4. STRUKTURA PROGRAMU

W celu ufatwienia wychowawcom klas realizowania szkolnego programu profilaktyki dziatania, ktére mozna wprowadza¢ w swojej
klasie wedtug zapotrzebowania, zostaty rozpisane na poszczegolne miesigce roku szkolnego oraz na dany etap edukacyjny.

Wychowawca zgtasza pielegniarce badz specjalistom wykonujgcym w szkole zadania z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej (psycholog, pedagog, doradca zawodowy) zapotrzebowanie na dang tematyke zaje¢ na poczatku kazdego

miesigca.

Metody realizacji szkolnego program profilaktyki:

* lekcje wychowawcze tematyczne,

» Zzajecia w czasie realizacji innych przedmiotow,
» prelekcje,

s warsztaty,

» spotkania edukacyjno — profilaktyczne,

* codzienne reagowanie stosownie do sytuaciji,

* rozmowy indywidualne.



5. TEMATYKA DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH

5.1. Problematyka poruszana w klasach 1 Liceum i 1 Technikum

Lp. Dziatania Osoby odpowiedzialne Sposob realizacji
Wrzesien — Diagnoza sytuacji rodzinnej i materialnej uczniow

1. Badania ankietowe Psycholog/wychowawca Przeprowadzenie ankiety we wszystkich klasach
pierwszych; objecie pomocg psychologiczno —
pedagogiczng ucznidw wymagajacych uzyskania
pomocy; przekazanie informacji Szkolnej Komisji
Stypendialnej w celu zaplanowania pomocy
materialnej

2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/psycholog/pedagog/doradc | Uczniowie zgtaszajq sie samodzielnie lub

a zawodowy kierowani sg przez wychowawcow badz innych

nauczycieli

3. Zapoznanie rodzicow z formami Wychowawcy/ Szkolna Komisja Rozmowy z rodzicami podczas zebran klasowych;

pomocy materialnej w szkole Stypendialna informacje w postaci gazetek informacyjnych;
informacje na stronie internetowej szkoty
Wrzesien — Adaptacja w nowym srodowisku szkolnym

1. Lekcje wychowawcze Wychowawcy Poinformowanie ucznidw o zwyczajach jakie
panujg w szkole m.in.: zatatwiania spraw
uczniowskich w sekretariacie szkoty czy tez
regutach dotyczacych korzystania z szatni.

2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/psycholog/pedagog/doradc | Uczniowie zgtaszajg sie samodzielnie lub

a zawodowy

kierowani sg przez wychowawcow badz innych
nauczycieli




"2 tygodnie ochronny"

Wychowawcy/nauczyciele

Nauczyciele stosujg tzw. "2 tygodnie ochrony", w
czasie ktoérych pyta sie ochotnikéw, czy tez nie
stawia ocen niedostatecznych.

Imprezy integracyjne

Wychowawcy

Wychowawcy organizujg wyjscia do kina, teatru,
galerii sztuki, wycieczki itp.

Wrzesien/

Pazdziernik — Integracja zespotow klasowych

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy

Wychowawcy przeprowadzajg samodzielnie
lekcje w swoich klasach

Zajecia integracyjne

Wychowawcy/pedagog/psycholog
/doradca zawodowy

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistéw bgdz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Listopad — Budowanie pozytywnych relacji w klasie — tolerancja i szacunek wobec drugiego cztowieka

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
pedagoga szkolnego badz samodzielnie
przeprowadzajg zajecia

Badania ankietowe

Pedagog szkolny

Przeprowadzenie ankiety we wszystkich klasach
pierwszych; zapoznanie wychowawcéw z
wynikami

Tworzenie atmosfery zrozumienia i
zaufania na co dzien

Cata spotecznos¢ szkolna

Dbanie o rozméwce, dbanie o jakos¢ rozmowy i
brak pospiechu

Grudzien — Radzenie sobie z presjg otoczenia - asertywnos¢

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Po zgtoszeniu zapotrzebowania pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu ustala sie termin
godziny wychowawczej nt. asertywnosci,
rozwigzywania konfliktéw, wiary w siebie,
komunikatu ja i budowania dobrych relacji
miedzyludzkich




Poradnictwo indywidualne dla oséb
stabiej radzacych sobie z problemami

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Uczniowie zgtaszajg sie sami lub sg diagnozowani
przez wychowawcow

Budzenie w uczniach potrzeby osiggniec
i rozwoju indywidualnych talentéw i
zdolnosci

Cata spotecznosc szkolna

Kierowanie ucznidow w kierunku rozpoznania
swoich mozliwosci i talentdéw oraz pracy nad nimi

Styczen/Luty — Radzenie sobie ze stresem

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Wychowawcy przeprowadzajg lekcje na temat
stresu w swoich klasach samodzielnie lub z
pomocg pedagoga, psychologa, bgdz doradcy
zawodowego.

Pedagogizacja rodzicow

Wychowawcy

Rozmowa z rodzicami na temat stresu
zwigzanego ze zmiang szkoty i koniecznosci
zrozumienia swoich dzieci podczas zebran z
rodzicami

Tworzenie przyjaznej atmosfery w
szkole

Rada pedagogiczna

Woysitki czynione przez wszystkich w celu
lepszego zrozumienia sie i polepszenia atmosfery
w szkole

Poradnictwo indywidualne

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Uczniowie zgtaszajg sie samodzielnie, badz sg
kierowani przez wychowawcéw i nauczycieli.

Marzec — Agresja, przemoc, cyberprzemoc

Pedagogizacja rodzicow

Pedagog

Rozmowa z rodzicami ( réwniez rodzicami
uczniéw klas starszych podczas ostatniego
poniedziatku miesigca ) nt. zagrozen zwigzanych
z korzystaniem przez dzieci z Internetu —
tematyka cyberprzemocy i konsekwencji z niej
wynikajgcych




Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistéw bgdz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia.

Marzec/Kwiecien — Super umyst

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistéw bgdz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Zajecia grupowe/warsztaty

Pedagog

Pedagog organizuje przy wspotpracy z PPP
zajecia dla uczniow podnoszgce wzrost
umiejetnosci uczenia sie i przedstawia oferte
wychowawcom klas.

Kwiecien — Rozwigzywanie konfliktow

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistéw badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Poradnictwo indywidualne dla oséb
stabiej radzacych sobie z problemami

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Uczniowie zgtaszajg sie sami lub sg diagnozowani
i kierowani przez wychowawcéw

Tworzenie przyjaznej atmosfery w
szkole

Cata spotecznosc szkolna

Woysitki czynione przez wszystkich w celu
lepszego zrozumienia sie i polepszenia atmosfery
w szkole oraz zapobiegania konfliktom

Kwiecienn/Maj — Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich

Wyktady/ prelekcje Pedagog/psycholog Pedagog/psycholog zaprasza na zajecia
przedstawicieli Strazy Miejskiej/ kuratoréow
sgdowych/ prawnikow/ osoby zwigzane z
tematyka prawna

Rozmowy indywidualne z uczniami Pedagog/psycholog Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow




badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa bad? zgtaszajg sie samodzielnie.

Maj/Czerwiec — przeciwdziatanie uzaleznieniom

Zaproszenie do wspodtpracy oséb z
zewnatrz zajmujacych sie profilaktyka w
ramach mozliwosci finansowych

Pedagog szkolny/dyrektor szkoty

Pedagog szkolny podejmuje préby zdobycia
dofinansowania i zorganizowania programoéw
edukacyjno — profilaktycznych ( np. teatry
profilaktyczne, warsztaty ) i ustala harmonogram
zajec¢ wraz z dyrektorem szkoty i przedstawia je
wychowawcom klas.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Przeprowadzanie godzin wychowawczych
tematycznych dotyczgcych uzaleznien i
zachowan ryzykownych ( palenie papierosow,
alkohol, narkotyki, sSrodki psychoaktywne ).
Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistéw badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Ewentualne interwencje i konsultacje
dla ucznidw i rodzicow

Wychowawcy/pedagog/psycholog/dyrekt
or szkoty

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa/ dyrektora szkoty. W przypadku
podejrzenia o zazywanie narkotyku przez ucznia
wdrazane sg procedury zawarte w odrebnych
przepisach.

Jasne okreslenie w statucie oraz
wymaganiach wychowawczych systemu
kar i nagréd

Dyrekcja, osoby pracujace nad statutem,
cata kadra

Dbanie o upowszechnianie wiedzy na temat
systemu kar i nagréd wsrdd ucznidw.

Zapoznanie rodzicéw ze statutem

Wychowawcy

Podczas pierwszego zebrania z rodzicami
wychowawcy klas zapoznajg rodzicow z
dokumentami szkoty oraz wskazujg miejsce ich
dostepnosci.




Przestrzeganie procedur postepowania
w przypadku zagrozenia narkomania,
alkoholizmem itp.

Cata spotecznosc szkolna

Konsekwentne przestrzeganie procedur przez
caty rok szkolny.

5.2. Problematyka poruszana w klasach 2 Liceum, 2 i 3 Technikum

L.p. Dziatania Osoby odpowiedzialne Sposob realizacji
Worzesien — Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego/ Rozwijanie myslenia twérczego
1. Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
a zawodowy specjalistéow badZ samodzielnie przeprowadzajg

zajecia

2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Uczniowie kierowani sg przez wychowawcéw

a zawodowy badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/

psychologa badz zgtaszajg sie samodzielnie

3. Zajecia grupowe/warsztaty Pedagog Pedagog organizuje przy wspotpracy z PPP
zajecia dla ucznidéw rozwijajgce zdolnosci
twdrczego myslenia i przedstawia oferte
wychowawcom klas.

Pazdziernik/Listopad — profilaktyka uzaleznien
1. Zaproszenie do wspotpracy 0sob z Pedagog szkolny/dyrektor szkoty Pedagog szkolny podejmuje préby zdobycia
zewnatrz zajmujacych sie profilaktyka w dofinansowania i zorganizowania programéw
ramach mozliwosci finansowych edukacyjno — profilaktycznych ( np. teatry

profilaktyczne, warsztaty ) i ustala harmonogram
zaje¢ wraz z dyrektorem szkoty i przedstawia je
wychowawcom klas.

2. Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog Przeprowadzanie godzin wychowawczych




tematycznych dotyczacych uzaleznien i
zachowan ryzykownych ( palenie papierosow,
alkohol, narkotyki, srodki psychoaktywne ).
Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistdw badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Ewentualne interwencje i konsultacje
dla ucznidw i rodzicow

Wychowawcy/pedagog/psycholog/dyrekt
or szkoty

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa/ dyrektora szkoty. W przypadku
podejrzenia o zazywanie narkotyku przez ucznia
wdrazane sg procedury zawarte w odrebnych
przepisach.

Jasne okredlenie w statucie oraz
wymaganiach wychowawczych systemu
kar i nagréd

Dyrekcja, osoby pracujgce nad statutem,
cata kadra

Dbanie o upowszechnianie wiedzy na temat
systemu kar i nagréd wsrdéd ucznidw.

Przestrzeganie procedur postepowania
w przypadku zagrozenia narkomania,
alkoholizmem itp.

Cata spotecznos¢ szkolna

Konsekwentne przestrzeganie procedur przez
caty rok szkolny.

Pedagogizacja rodzicow

Psycholog

Rozmowa z rodzicami ( rowniez rodzicami
uczniéw klas mtodszych podczas ostatniego
poniedziatku miesigca ) pt. ,,Substancje
psychoaktywne w zyciu mtodziezy”

Grudzien — Diagnoza predyspozycji zawodowych

Lekcje wychowawcze

Doradca zawodowy

Wychowawecy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalisty

Rozmowy indywidualne z uczniami

Wychowawcy/doradca zawodowy

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do doradcy zawodowego
badz zgtaszajg sie samodzielnie




Styczen/Luty — Przemoc; radzenie sobie z prowokacyjnymi zachowaniami

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistow badZ samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

Rozmowy indywidualne z uczniami

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa badz zgtaszajg sie samodzielnie

Marzec — Asertywnosé, czyli jak by¢ otwartym, skutecznym i naturalnym

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistdw badz samodzielnie przeprowadzaja
zajecia

Rozmowy indywidualne z uczniami

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa badz zgtaszajg sie samodzielnie

Kwiecien — Prawo karne i rodzinne obowigzujgce w Polsce

Wyktady/ prelekcje

Wychowawcy/pedagog/psycholog/

Wychowawcy/pedagog/psycholog zapraszaja na
zajecia przedstawicieli Strazy Miejskiej/
kuratoréw sagdowych/ prawnikéw/ osoby
zwigzane z tematyka prawna

Rozmowy indywidualne z uczniami

Pedagog/psycholog/doradca zawodowy

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa bad? zgtaszajg sie samodzielnie.

Maj — Bulling i mobbing

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalistdw badz samodzielnie przeprowadzaja
zajecia

Rozmowy indywidualne z uczniami

Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc
a zawodowy

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa badz zgtaszaja sie samodzielnie




Tworzenie przyjaznej atmosfery w
szkole

Cata spotecznosé szkolna

Wysitki czynione przez wszystkich w celu
lepszego zrozumienia sie i polepszenia atmosfery
w szkole oraz zapobiegania zachowaniom
mobbingowym

Czerwiec - Profilaktyka uzaleznien; zagrozenia wynikajac

e z naduzywania alkoholu

Zaproszenie do wspotpracy oséb z
zewnatrz zajmujgcych sie profilaktyka

Pedagog szkolny/psycholog/dyrektor
szkoty/pielegniarka

Pedagog szkolny/psycholog/pielegniarka
podejmuje proby zdobycia dofinansowania i
zorganizowania programow edukacyjno —
profilaktycznych ( np. teatry profilaktyczne,
warsztaty ) i ustala harmonogram zaje¢ wraz z
dyrektorem szkoty i przedstawia je
wychowawcom klas.

Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Przeprowadzanie godzin wychowawczych
tematycznych dotyczacych uzaleznien i
zachowan ryzykownych ( alkohol, narkotyki,
srodki psychoaktywne ). Wychowawcy zgtaszajq
zapotrzebowanie do specjalistéw badz
samodzielnie przeprowadzajq zajecia

Ewentualne interwencje i konsultacje
dla ucznidw i rodzicow

Wychowawcy/pedagog/psycholog/dyrekt
or szkoty

Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa/ dyrektora szkoty. W przypadku
podejrzenia o zazywanie alkoholu przez ucznia
wdrazane sg procedury zawarte w odrebnych
przepisach.

Jasne okredlenie w statucie oraz
wymaganiach wychowawczych systemu
kar i nagréd

Dyrekcja, osoby pracujgce nad statutem,
cata kadra

Dbanie o upowszechnianie wiedzy na temat
systemu kar i nagréd wsrdéd ucznidw.




Zdrowy styl zycia — Profilaktyka raka szyjki macicy i raka piersi — program realizowany w roku szkolnym

2013/2014

‘ Pielegniarka

5.3. Problematyka poruszana w klasach 3 Liceum i 4 Technikum — wszystkie klasy maturalne

L.p. Dziatania Osoby odpowiedzialne Sposab realizacji
Wrzesien — Inteligencja emocjonalna jako skuteczne narzedzie w kontaktach miedzyludzkich
1. Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do

a zawodowy

specjalistow badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia

2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
a zawodowy badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa badz zgtaszajg sie samodzielnie
Pazdziernik — Atrybuty dorostosci, prawa i obowigzki
1. Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
a zawodowy specjalistéow badZ samodzielnie przeprowadzajg
zajecia
2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
a zawodowy badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/
psychologa badz zgtaszajg sie samodzielnie
3. Wyktady/ prelekcje Wychowawcy/pedagog/psycholog/ Wychowawcy/pedagog/psycholog zapraszajg na

zajecia przedstawicieli Strazy Miejskiej/
kuratoréw sgdowych/ prawnikéw/ osoby
zwigzane z tematyka prawng




Pazdziernik/Listopad — Planowanie kariery zawodowej utatwienie wejscia na rynek edukacyjny i rynek

pracy
1. Lekcje wychowawcze Doradca zawodowy Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
specjalisty
2. Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/ doradca zawodowy Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow

badz innych nauczycieli do doradcy zawodowego
badz zgtaszajq sie samodzielnie

3. Wyktady/ prelekcje

Wychowawcy/doradca zawodowy

Wychowawcy/doradca zawodowy zapraszajg na
zajecia przedstawicieli uczelni wyzszych

Listopad — Tworcz

e myslenie, poznanie technik aktywnego uczenia sie

1. Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
a zawodowy specjalistow badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia
2. Zajecia grupowe/warsztaty Pedagog Pedagog organizuje przy wspotpracy z PPP

zajecia dla ucznidéw rozwijajgce zdolnosci
twdrczego myslenia i przedstawia oferte
wychowawcom klas.

Grudzien - Profilaktyka uzaleznien; Konsekwencje spozywania alkoholu i zazywania srodkéw
psychoaktywnych przez kierowcéw

1. Zaproszenie do wspotpracy oséb z
zewnatrz zajmujacych sie profilaktyka w
ramach mozliwosci finansowych

Pedagog szkolny/psycholog/dyrektor
szkoty/pielegniarka

Pedagog szkolny/psycholog/pielegniarka
podejmuje préby zdobycia dofinansowania i
zorganizowania programow edukacyjno —
profilaktycznych ( np. teatry profilaktyczne,
warsztaty ) i ustala harmonogram zaje¢ wraz z
dyrektorem szkoty i przedstawia je
wychowawcom klas.

2. Lekcje wychowawcze

Wychowawcy/pedagog/psycholog

Przeprowadzanie godzin wychowawczych
tematycznych dotyczacych zachowan




ryzykownych ( alkohol, narkotyki, srodki
psychoaktywne ). Wychowawcy zgtaszaja
zapotrzebowanie do specjalistéw badz
samodzielnie przeprowadzajq zajecia

Styczen/Luty — autoprezentacja

Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
a zawodowy specjalistow badz samodzielnie przeprowadzajg
zajecia
Rozmowy indywidualne z uczniami Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Uczniowie kierowani sg przez wychowawcow
a zawodowy badz innych nauczycieli do pedagoga szkolnego/

psychologa/ doradcy zawodowego badz zgtaszajg
sie samodzielnie

Marzec/Kwiecien — W konfrontacji z wrogiem

sukcesu — stres

Lekcje wychowawcze Wychowawcy/pedagog/psycholog/doradc | Wychowawcy zgtaszajg zapotrzebowanie do
a zawodowy specjalistow badZ samodzielnie przeprowadzajg
zajecia
Zajecia grupowe/warsztaty Pedagog/psycholog Pedagog/psycholog organizuje przy wspotpracy z

PPP zajecia dla uczniéw dot. poznania
mechanizmoéw oddziatywania stresu i
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i przedstawia oferte
wychowawcom klas.

Honorowe krwiodawstwo ,,Pomoze mi kropelka Twojej krwi” — termin do uzgodnienia z PCK

‘ pielegniarka




6. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Monitorowanie i ewaluacja szkolnego programu profilaktyki jest koniecznym elementem realizacji. Ewaluacja prowadzona jest
w sposoOb dostosowany do tematu i rodzaju zaje¢ profilaktycznych. Za ewaluacje programoéw profilaktycznych na etapie klasy
odpowiadajg wychowawcy. Ewaluacji programu w skali szkoty dokonuje pedagog.

Wychowawca prowadzi na biezgco w dzienniku wychowawcy rejestr dziatan profilaktycznych rozmow z rodzicami i ich efektow,
rozmow z uczniami — ustalenia, metody oddziatywan, konsultacji z pedagogiem, psychologiem, rejestr przeprowadzonych w klasie
zajeC tematycznych. Na koniec kazdego semestru sporzgdza sprawozdanie z realizacji programu profilaktycznego.

Pedagog, psycholog i doradca zawodowy odpowiadajg za:

rejestracje potrzeb nauczycieli w zakresie realizacji programu profilaktycznego

rejestracje sygnatdw o pojawieniu sie nowych zachowan ryzykownych badz nasileniu dotychczasowych

opracowanie dla Dyrektora Szkoty raportu z przebiegu realizacji programu profilaktycznego szkoty na koniec kazdego
semestru

Zrodtem informacji beda:

obserwacja zachowan uczniow w réznych aspektach ich funkcjonowania,
analiza trudnych sytuacji problemowych i podejmowanych dziatan zaradczych,
rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

dyskusje z nauczycielami na forum rady pedagogicznej,

dyskusje z uczniami i ich rodzicami,

ankiety przeprowadzone wsrod uczniow, nauczycieli i rodzicow.

7. INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

Wykaz instytucji wspierajgcych dostepny jest u pedagoga szkolnego.



